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)
Introduccion
\_

La fibrosis quistica (FQ) es una enfermedad autosomica recesiva que se caracteriza
por compromiso multiorganico con alta morbimortalidad. En Colombia, hasta la fecha,
no se ha implementado el programa de tamizaje neonatal y el diagnostico depende de
los sintomas, retrasando el inicio del tratamiento. El objetivo de nuestro estudio fue

evaluar la incidencia de la enfermedad en nuestro pais.

:Materiales & Métodos

Figura 1. Histograma de incidencia de FQ.

Se evaluaron los registros del Sivigila, la fuente de
informacion oficial del gobierno colombiano. Se
incluyeron todos los ninos con diagnostico de FQ vy la
iIncidencia se calculd a partir de los datos de nacidos
vivos por ano aportados por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).

)
Resultados y discusion
\_

Entre 2020 y 2025, en Colombia se notificaron al
SIVIGILA 194 pacientes con diagnostico de fibrosis
quistica. La distribucion de los reportes por ano se
muestra en la figura 1 y la incidencia en la tabla 1.

105 pacientes (54.1%) correspondian al género
masculino.
El 995 % de los nihos eran colombianos. Los

departamentos en

los que se

registro mayor

procedencia de los ninos fue Antioquia, con 44
pacientes (22.7%), Bogota distrito capital, 42 (21.6%);
sin embargo, Bogota notificé 72 pacientes (37.1%),

Antioquia, 46 (32.7%).

En la figura 2 se muestra la distribucion de casos de
los 10 departamentos con mayor frecuencia. Entre
estos suman el 81% del total de los casos

Tabla 1. Incidencia de FQ entre 2020 y 2025

Ao | Nuevos diagnosticos de fibrosis | Recién | FQIncidence per 100,000 Population
quistica nacidos
s wms 4
12020 |26 629,402 | 4.13
2021 |30 616,914 | 4.86
12022 |32 569,311 | 5.62
2024 453901 |9.91
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Figura 2. Distribucion de la incidencia de FQ en Colombia
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La mediana de edad al momento de la notificacion
es de 2 anos, con un minimo de 1 mes y un maximo
de 17 anos.

)
Conclusion
N

Se evidencio un aumento en la incidencia de la FQ (4,13 a 9,91), lo que sugiere mejoria en el diagnostico de la
enfermedad, con parametros clinicos-paraclinicos y geneticos.

La mediana de reporte a los 2 anos de edad evidencia un retraso importante en el diagnostico, siendo
necesaria la implementacion de un tamizaje neonatal.
Se describe una centralizacion en el diagnostico y reporte de la FQ, demostrando una desigualdad en el
acceso a este tipo de diagnosticos en el territorio nacional, contribuyendo al subregistro de la enfermedad.

Esta es una limitacion importante, es necesario aumentar la sensibilizaciobn a la enfermedad, acceso a
tecnologia e implementacion del ya normatizado tamizaje neonatal en todo el territorio nacional.
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